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Modellregion Inklusion -  

„Ein sportlich bewegtes Kassel für ALLE“ 

Fortbildung Übungsleiter-Assistenz 

Eine Übungsleiter-Assistentin oder ein Übungsleiter-Assistent hilft dem 

Trainer: 

 In der Sport-Stunde 

 bei Wettbewerben und 

 Veranstaltungen. 

Übungsleiter-Assistentinnen oder Übungsleiter-Assistenten übernehmen 

wichtige Aufgaben. 

Zum Beispiel: 

 In der Vorbereitung der Sport-Stunde, 

 Beim Aufbau und Abbau der Sport-Geräte, 

 Bei der Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel 

Erwärmung. 

Dabei ist es wichtig zu lernen: 

 Wie motiviere ich andere Sportler? 

 Was muss man für die Sicherheit beachten? 

Für wen: Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Trainerinnen 

und Trainer 

Wo: TASK Halle,  

Damaschkestraße 23, 34121 Kassel 

Wann: Samstag, 28. November 2020 von 10 bis 17 Uhr 

Kosten: 20€ 

Wasser und Mittagessen ist in den Kosten enthalten 
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Modellregion Inklusion -  

„Ein sportlich bewegtes Kassel für ALLE“ 

 

Anmeldung: bis Freitag, 13. November 2020 

Heike Sokoll 

E-Mail: h.sokoll@sk-region-kassel.de 

Telefon: 0561 450 69 66 

mailto:h.sokoll@sk-region-kassel.de

