
WIR SUCHEN Laufbegeisterte Menschen, mit oder ohne Behinderung, mit 
Lust auf gemeinsames und regelmäßiges Training in Unifi ed 
Laufgruppen. Ziel ist die gemeinsame Teilnahme an Lauf-
wettbewerben.

WIR BIETEN – Spaß am gemeinsamen Laufen
– Austausch zwischen Menschen mit und ohne Behinderung
– Neue und wertvolle Erfahrungen
– Den Abbau gesellschaftlicher Barrieren
– Entwicklung von Sozialkompetenzen

INTERESSE? Dann melde dich per E-Mail oder telefonisch bei: 

 l.schrag@so-he.de
 0179/ 1047166
 l.schrag@so-he.de
 0179/ 1047166


